MHUHUCTEPCTBO ITPOCBEIIEHUS POCCUCKOM ®EJIEPAIIMA
Komuret no oopazopannio Cankr-Ilerepoypra

I'bOY COLI Ne294
PACCMOTPEHO YTBEPXJEHO
IIpencenatens MO  yuuteneit HU.o. nupexropa I'bOY mixona
HAYaJIbHBIX KJIACCOB Ne294
Muxaitnosckast O.A. 3axonoakuna E.C.
IIpotokon Nel ot «28» aBrycra ITpuka3z Ne 245-ox ot «29» aBrycra
2024 r. 2024 r.
PABOYAS ITPOTPAMMA

10 BHEYPOUYHOH AesiTebHOCTH «IloaBMKHBIC HTPBI»
Uit o0ydaromuxcsi 1- 4 kiaccos

Cankr-IletepOypr, 2024



MOSICHUTEJIbHAS 3AITUCKA

Pabouast nporpamma BHeypouHO# aesitenbHocTH «IlomBHsKHBIE HIPBI» Ui 1-4 Kiacca cocTaBieHa Ha OCHOBE TpeOOBaHHMH K
pe3yJbTaTaM OCBOCHHSI OCHOBHOM 00pa3oBaTelbHOM NporpamMMbl HayanbHOro obmero obpaszoanus ®I'OC HOO, a Taxke
OpPHEHTHPOBAaHA Ha YKpPEIUICHHWE 370POBbs, NOBBINICHHE (DU3NUECKON IOATOTOBJICHHOCTH M (POPMHPOBAHMIO JBHIAaTEILHOTO
OIIBITA, 37I0POBbECOEPEKEHHE, CHATHE TICHXOJOIHYECKOr0 HaNpsHKEHUs 10CIe YMCTBEHHOM paOOThl Ha YpoKax M COLMaIn3aluu
oOyyatomuxcsi, copMyIHpOBaHHBIE B (enepanbHOil paboueil mporpaMMe BOCIIUTAHUS U BKIIOYAEN NOSCHUMENbHYIO 3aANUCKY,
cooepoicanue 0OyueHus, NIaHupyembvle pe3yibmamsl 0C8oeHUs npocpammol. 110SCHUTENbHASA 3alUCKa OTPAXACT odwjue yeau u
3a0ayu uzyuenus NOABUKHBIX UTP, Mecmo 6 cmpykmype yIeOHOTO IUIaHa.
Conepxanue 0OydeHUsI NPEICTABICHO TEMaTHIECKUMH OJIOKaMH, KOTOpBIE MPENIaraioTcst Uil O0S3aTElNbHOTO H3Y4YECHUS B
Ka)XKIOM KJIacce Ha YypPOBHE HadadbHOro oOmero oOpasoBaHus. IlmaHWpyeMble pe3ynbTaThl OCBOCHHS MPOTPaMMBI II0
IoaBUKHBIM MIPAM BKIIOYAOT JHYHOCTHBIE, METAIPEIMETHBIC PE3yIbTaThl 3a NEpuoj] OOydeHHs, a TaKXKe IPEAMCTHBIE
JOCTHKEHHS 00YYaloIIerocs 3a Kax1plid roJy 00y4eHus Ha ypOBHE HA4aIbHOTO 0011ero oopasoBaHusl.

[porpamma «IloaBuxkHBIE UTPED UMEET PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIbHYI0 HATIPABJIEHHOCTD.

AKTYaJbHOCTDb MPOTPAMMBI B TOM, YTO TIO/IBU)KHBIE UTPBI SIBJISAIOTCS BaKHEHIIMM CPEICTBOM DPa3BUTHS PU3NUECKON
AKTHUBHOCTH MJIQ/IIMX MIKOJILHUKOB, OTHUM U3 CAMBIX JIOOMMBIX U TOJIE3HBIX 3aHSATHI JeTel TaHHOTrO Bo3pacTta. B ocHoBe
TIOJIBMDKHBIX TP JIeKaT GU3HYECKUe YIPAKHEHHs, IBUKEHHSI, B XOJI€ BBIITOJIHEHHS KOTOPBIX YYaCTHUKH ITPEOJI0IEBAIOT PSII
NPENSITCTBUHN, CTPEMSATCS JOCTUTHYTh OTIpeeIEHHON, 3apaHee NOCTaBIeHHOI 1enu. biaronaps 0oJbpII0My pa3HOOOpa3uio
COJEp)KaHMSI UTPOBOH JIESTEINBHOCTH, OHH BCECTOPOHHE BIHSIOT HA OPTaHU3M U JIMYHOCTB, CIIOCOOCTBYS PEIICHHIO BasKHEHITNX
CHeLHUaIbHBIX 3a7a4 (pruzndeckoro BocnuTanus. [10ABMKHBIEC HTPBI HA YIIUIE SBIAIOTCS JIyYIINM CPEICTBOM aKTUBHOTO OTIbBIXA
IOCJIe HANpsDKEHHOM YMCTBEHHOH paboThl. MrpoBast 1esiTenbHOCT Pa3BUBAET M YKPETUISIET OCHOBHBIE TPYIIIIBI MBIIII] X TEM
CaMbIM CIIOCOOCTBYET YITyUIICHHIO 310POBbS. JIBIDKCHNS, BXOAAIINE B IOABI)KHBIC UTPHI, II0 CBOEMY COJIEPKaHHIO U (hopme
OYCHB IPOCTHI, ECTECTBECHHBI, IIOHATHBI U TOCTYITHBI BOCIIPHATHIO U BHITTOIHEHUIO.

Iless mporpaMmbl: yAOBJIETBOPUTH MTOTPEOHOCTH MIIAIINX IIKOJBHUKOB B IBHKCHHUHU, CTA0MIIN3UPOBATH IMOIIHH,
HAaY4HTb BJIaJETh CBOUM TEJIOM, Pa3BUTh (pU3MUECKUE, YMCTBEHHBIE U TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH, HPABCTBEHHBIE Ka4eCTBa.

OCHOBHBIMH 3a/1a4aMH JJAHHOTO Kypca SIBIISIOTCS:
YKpeIJIeHHe 3/J0pOBbs 00yUaIOIIMXCs MOCPEACTBOM Pa3BUTHUSI (PU3NUIECKUX KAUYECTB;
pa3BUTHE BUTATEIBHBIX PEaKIUH, TOUHOCTH ABMIKEHUS, JTOBKOCTH;
pa3BUTHE COOOPA3UTENBHOCTH, TBOPUECKOTO BOOOPaKEHHMS,
pa3BUTHE KOMMYHHUKATUBHBIX YMEHUIL;
BOCIIMTaHNE BHUMAHUS, KyJIbTyphI TOBEICHUS;
CO3/laHne MTPOOIEMHBIX CUTYalNH, aKTHBU3AIHMS TBOPYECKOTO OTHOIICHNUS 00yJaronmxcs K ceoe;
00y4YHTh YMEHHIO Pad0OTaTh HHANBUIYAIBEHO U B TPYIIIE,
Pa3BUTh NPUPOAHBIC 33JaTKH U CIIOCOOHOCTH JETeH;
pa3BHUTHE TOOPOXKENATETBHOCTH, JOBEPHS M BHUMATEIHHOCTH K JIOJSIM, TOTOBHOCTH K COTPYTHHIECTBY

U Ipy>x0e, OKa3aHUe MOMOIIN TeM, KTO B HEll HYKJIaeTCsl.
v\ pa3BUTHE KOMMYHHKATHBHON KOMIIETEHTHOCTH MJIAJIIMX [IKOJbHUKOB HA OCHOBE OpraHU3aliK
COBMECTHOM NPOJYKTUBHOU 1€ATEIBHOCTY;

[Ipy 3TOM OCHOBHBIM TIPHHIUIIOM SIBJISIETCSl COUSTAHHE HA 3aHATHUSIX JIBYX BUJIOB JEATEIILHOCTHU JUIsl O0Y4aIOIIUXCS: UTPOBOH U
y4eOHOil.
Hauaio paboTa 1o paszeny BKIHOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHYECKUM MaTEpPHAJIOM. 3aTeM CIIEAyeT PaKTU4ecKas YacTh 3aHATHS:
OCBOEHHE y4eOHOH IpynIoil HOBBIX urp. Takoii mpuém, kak 6ecesia, TOMOTaeT YCTAHOBIICHUIO JOBEPUTEIbHBIX OTHOIICHUH
ME>K/Ty MeIaroroM 1 00y4JaloIMMHICs, TTO3BOJISIET PACIIMPHUTE KPYTro30p M MOMOJIHUTE 3HAHUS, KOTOPBIE HEOOXOIUMBI B
HCCIeI0BaTeNbCKON padore.
Paznu4HOTrO BHa UTPBHI M YIPAXKHEHUS CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHHIO IS TEIHHOCTH OCHOBHBIX (DM3HOJIOTHYECKUX CHCTEM
opranu3Ma (HEepBHOM, CEpJIEUHO - COCYHUCTOM, ABIXaTENILHOH), YITyUIICHUIO PU3NIECKOTO Pa3BUTHS, (PU3UUECKOI
MOATOTOBJIEHHOCTH JIETEH, BOCIUTAHHIO TTIOJIOKUTEIFHBIX MOPAIbHO-BOJIEBHIX KadecTB. OUeHb IIEHHO, YTO 3aHITHS HIPaMH
CIOCOOCTBYIOT BOCITUTAHHIO Y YUAIMXCS MJIAJIIINX KJIACCOB MOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapaKkTepa, CO3/AI0T OIaronpHusTHhIE yCIOBUS
JUISL BOCIIUTAHUSI IPY)KECKUX OTHOIIEHUH B KOJUIEKTUBE, B3auMoroMoni. OHU MPOBOASATCS JIETOM M 3UMOI Ha OTKPBITOM
BO3JlyXe, UTO SIBIsieTCs (D (PEKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKaJMBaHHs OpraHu3Ma peOeHKa.
[ToBHIKHBIE UTPBI — OJTHO M3 CaMBbIX JIIOOMMBIX M TOJIE3HBIX 3aHSTHII JieTeil. B nX ocHOBe nexar pu3nyeckue yrnpaxHeHus.,
JIBIDKCHUS, B XOJI€ BHIITOJHEHHS KOTOPBIX YYACTHUKH MPEOJIOJICBAIOT PSLII MPETISITCTBHUIA, CTPEMSITCS! IOCTUTHYTh OIPE/ICICHHOH,
3apaHee MOCTaBJICHHOM 1ieH. biiarogaps GonbioMy pa3sHOOOpa3HIo CoAEpKaHUs UTPOBOM IESTENBHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BJIMSIIOT HA OPTaHU3M U JIMYHOCTB, B TO XK€ BPEMSI CIIOCOOCTBYS PEIICHHIO BaKHEHIINX CIIEIMAIBHBIX 33/1a4 (PU3HYECKOTO
BOCIIMTAHMs, HAIIPHIMED, Pa3BUTHIO CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KayecTB.
OO1miee ynci0 yacoB, PEKOMEHI0BaHHBIX JUIsl M3Y4eHHs KOJUIEKTHBHO - TBOPUECKOH JesrensHocTh — 270 yacos: B 1 kinacce — 66
yacoB (2 yaca B HEJIEIT0), BO 2 Kitacce — 68 yacoB (2 yaca B HeJlelto), B 3 kiacce — 68 yacoB (2 yaca B HeJelno), B 4 kinacce — 68
4acoB (2 Jaca B HEJICINIO).

NSANENENENENENENEN

Copep:kaHue NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOIi 1eITEILHOCTH
«IloABMIKHBIE UTPHI»
1 KJIACC
. Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).
TeOpHﬂ. HpaBI/IHa 0€e30I1acHOro TMOBCACHUA B MECTaxX MPOBECACHUA NMOABUXHBIX UIDP. 3HauyeHne IMMOJABMXKHBIX HUT'P IJIsI 310POBOTO
obpa3za Ku3HU.



IIpaxTHyeckue 3aHATHS:
Kommieke OPY Ha mecte. Kommizeke OPY ¢ pudmoBannsiMu ctpoukamu. Urpa «@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1pl, TUCH.
Kommeke OPY B amxennn «Mumika Ha nporyike». Urpa «Mensenu n muéns». Urpa «Y mensens Bo 6opy».
Kommniexc OPY B xonoHHe o ogHoMy B ABmxkeHuu. Urpa « Bropoi numnuity. HUrpa «Kpackmy.
Yupaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Orrazgaii, yeit ronoc?». Urpa «'ycn — nedenn».
e  Kommexc OPY ¢ mpenmeramu. Urpa «Tperwit mumranin». Urpa «lvmku, xEmyau, opexm.
1. Hrpsl ¢ mauom (9uacoB).
Teopus. Mcropust BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSYOM.
IIpakTuueckue 3aHATHS:
e CoBepuieHCTBOBaHHE KoopanHanmy nBikeHui. [lepexarsl msua. Kommeke OPY ¢ msgom «Msank». Urpa «Msga o
HOIY».
e PasBurtue rmazomepa u 4uyBcTBa pacctosHus. Ilepenaua Maua. Meranue msua «Kto mMetkuit?». Urpa «MeTko B Lelb».
Urpa «beryns! u merarenn», «KTo nansie 6pocut».
e  VKpemjeHHe OCHOBHBIX MBIIICUHBIX IPYMI; MBI pyK U MiedeBoro nosca. Mrpa «Ilepenava msua B konoHHax». Urpa
«l"oHKa MUEh».
e OOyueHue OpocaHHIO, METAHHIO U JIOBJIE MA4a B urpe. bpocku u noBis msiua™
e  Bpocku u mosns mstga. Urpa «Msta cocemy». Urpa «[loxBmkHas memb». ™
1. Hrpsl ¢ nppEKKaMH (CKakaJkH) (4 4acoB).
Teopwust. [IpodpunakTuka JeTCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C IPaBHJIAMHU JBIXaHHS BO BpEeMs NMPBDKKOB. [locienoBaTebHOCTD
00y9eHHS MPBDKKAM.
[IpakTHyeckue 3aHATHS:
o Kommekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpeiratomme BOPOOBIIIKI.
e  KoMIuiekc ynpaxxHeHHi ¢ JJIMHHOW cKkakaikoil «Bepépoukay. Urpa «Y nouka». Urpa «Jlarymara u nams».*
e Kommiekc OPY ¢ xopoTkumu ckakankamu «CosHbIKO». Urpa «3epkano.
e Kommiexc OPY co ckakankoit «Jlyunku». Mirpa «Bsliie HOXKH OT 3eMIINY.
V. 3umMHue 3a0aBbl (44acoB).
Teopwust. 3akanBaHue U €ro BIHMSIHUE HA OpraHu3M. [lepBas moMols pyu 0OMOPOKEHHH.
[IpakTHyeckue 3aHATHS:
e  Urpa «CxaTbIBaHHE IIAPOBY.
e Urpa «I'0HKH CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «CHexxkoBas sctapeTar.
Urpa «Kiny0 nenssHBIX HHXEHEPOBY.
Urpa «Ms4 u3 kpyray.
Urpa «I"oHka ¢ maitbamm».
Urpa «Yepenaxm».
V. Hrps1 pist popmMupoBanusi NpaBUJIbHOI ocaHky (3 yacoB).
Teopus. [IpaBusibHas ocaHka U €€ 3HAUCHUE IS 370POBBS M XOPOIIIer yu&Oobl.
YupakHenust 1151 GopMHpOBaHHUs IPABUILHON OCAHKH, YKPEIJICHUS] MBILIEYHOTO KOPCETa.
[IpakTHyeckue 3aHATHS:
e Kowmiuiekc crienuanbHbIX ynpaxxkHeHuil «PoBHas ciinHay. Urpa «KpacHsli, 3enénpliy. Urpa « ATbIMHUCTBD.
e  Komuiekc ynpaxkHeHuil ¢ Mmemoukamu. Urpa «Pa3seguukny». Urpa «Iloesmy.
e  VmopaXHEHUs s UCIpABJICHUS HapylLIeHUWH ocaHKHM U muockocronusa. Mrpa «Jleraer — ne neraer». Urpa «Komna —
TPOIHUHKA — KOYKIY.
e ['mMHacTHYeCKHE MOCTPOCHHUS, pa3MBbIKaHUs, (PUTYpHAs MapIINPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto GpicTpee BCTaHET B KPyT».
VI. IcradeTsl (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBHJIaMu ITpoBeaeHus actader. [IpodunakTrka geTCKOro TpaBMaTH3MA.
IIpaxTudeckue 3aHATHU:
e berosas 3cTadeTsl.
e DOcradera c npexmeramu (MI9aMH, 00pydyaMu, CKaKaJIKaMH)
e  OcradeThl Ha pa3BUTHE CTATHCTHYECKOTO ¥ JUHAMHYIECKOTO PaBHOBECHSI.
e DOcradera Oe3 nMpeaMeToB.
VII. Hapoansie urpei (5uacoB)
Teopus. HapoaHble Urpsl — OCHOBA UIPOBOM KYJIbTYpbl. POIIb 1 MECTO UIpBI B XKU3HU JIIOJEH.
IIpakTuueckue 3aHATH:
e  PaszyumBanme HapoaHsx urp. rpa «Kamma — 6an -6a»
e  PasyuuBanue HapogHbIx urp. Urpa «Hmxux»
e  PazyumBanme HapoaHBIX urp. rpa «3010TEIe BOPOTa»
e  PazyumBanme HapoaHsIx urp. Urpa "Uexapma".

e  PasyumBanue HaponHbIX urp. Mrpa «Kysnemy, «Apyxo6a».
2 KJIACC



I. Urpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. TlpaBuna 6¢30MAaCHOTO MTOBEACHUS MIPH MIPOBSACHUH

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHHEM, TEXHHKA PABHOMEPHOTO Oera
Ipaxmuueckue 3ansimus.

. Kommekec OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudgmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa «Coyika». Urpa «Boponsr u
BOPOOBI»

. Kommnexkec OPY B nemxennu. Urpa «K cBoum ¢maxkam». Urpa «JleHb 1 HOUBY.

. Kommnexc OPY B xonoHHE 110 ogHOMY B IBMKEeHHH. Urpa « BeI30B HOMEpOB)

HUrpa «Ilycroe mectoy.

Vnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Heson». Urpa «Koneco»

. Kommneke OPY Ha mecte. Urpa «/[Ba mopo3zay. Urpa «BopoObH-TIONPHITYHIUKI.

. Kommnexc OPY B nemxenun. Urpa «Hennox». Urpa «Kapycemnb»

Il. Urpsl ¢ npsrkkamu (3 4acos)

Teopus. I1lpaBuna 1o TexHUKe 0€30MACHOCTH IIPH IIPOBEICHUU UT'P C IPBIKKAMHU.

[Ipodunakruka qeTckoro TpaBMarui3Ma. PasBurue KOOpIHHAIMN IBH)KEHHUH B PBDKKAX CO CKAKaJIKOW
Ipaxmuyeckue sanamus.

. Kommnekec OPY. Urpa «Canku Ha onHOHM Hore». Hrpa « BopoOymrkmy.
HUrpa «Y nouka». Urpa «Krto BbiIe»
. Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «[Ipbpkku B npucene». rpa « [IMHIBUHBI C MSIUOMY.
. Kommnexc OPY ¢ kopotko#i ckakankoil. Urpa «Iloiimait asarymky». Urpa «[Ipbkku ¢ MOBOPOTOM»

111. Arpsi ¢ mssaom (7 4acoB)
Teopus. TlpaBuna 6e30MaCHOTO MOBEJCHUSI TIPH C UTPaX MSIYOM.
Ipakmuueckue 3anamusi:

. CoBepIlieHCTBOBaHHE KOOpAUHAIMHU ABWKeHUH. Urpa « Ilepenan — canuce». Urpa «Ceeun».

. Pa3ButHe rna3zoMmepa u uyBcTBa paccTosHus. llepenada msaua. Meranue msua

Urpa «OxotHukH U yTkm». Urpa «Coeit Msuy»

. VYKpemneHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIII] PYK U TIedeBoro nosca. Mrpa «Pak maturcs Hazamy. Urpa «Cxopsrit
HOEe31».

o OOyuenue OpocaHNIO, METAHHIO U JIOBJIE MA9a B Urpe. bpocku u moBs Mstya

Bpocku u nosnst Maua. Urpa «Krto cambrit metkuit»y. Urpa «He ymyctu mMstu».
IV. Urpsl Ha pa3BUTHE ICUXHYECKHX MPOIeccoB (4 4acoB)

Teopus. IIpaBnna 1o TeXHUKE OE30MACHOCTH IIPH MPOBEICHUHN HTP.
IIpaxmuueckue 3aHamusi:

. Kommeke criermansHeIx ynpakHeHui «PoBHast ciuaay. Urpa «3metikay. Urpa «Kapiauku ¥ BeTUKaHbBD).

. Kommneke ynpaxsenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komrka u meimikay. Urpa «Pydeex».

. YpakHeHus 1151 UCTIPpaBIIeHUS HAPYIIEHUH 0caHKU U Tuiockoctonusi. Mrpa « Ctpexo3sr». Mrpa « HeMITHOHBI CKaKaJIKn.
. I'mMHacTHYeCKHE [TOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHus, GUTrypHas MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Ha HOBoe MecTo». Urpa «JlaGupuHT».

HUrpa «mu 6e3ocranoBounoy. Urpa «IloBTOpH 32 MHO#».

V. 3umnue 3a6aBbl (4 4acoB)

Teopusa. 3axanuBaHue 1 €ro BIUsSHUE HAa oprann3M. [IpaBuia 6e30macHOTO MOBEICHHMS IPH KaTaHUM Ha caHKax. VIHCTpyKTax mo
TEXHHUKE 0€30MaCHOCTH BO BpeMs 3UMHUX HIP.

Ipaxmuyeckue 3anamus.

o Urpa «Jlemnm cHExxHYO 6a0y».

. HUrpa «Jlenum cka304HBIX FEPOEBY.
o Hrpa «CaHnHble oe3aay.

. HUrpa «KTo BbIIIE , KTO AAJBIIE .».

V1. Icradersi (SuacoB )

Teopus. IIpaBna 6€30MacHOTO MOBEACHUS IIPU MPOBEICHNUN dcTadeT
CriocoObl fieneHrs Ha KoMaH Ibl. CUUTaNIKH

Ipaxmuueckue 3ansimus.

Becenbie cTapTsl

Ocradetsl «ber mo koukamy, «ber COpOKOHOKEK.
Ocradetsl «Pak nsTutcs Hazamy, « CKOPBIA oe3 .
Ocraderbl «UeMIMOHBI CKaKaIKu», « BEIOHBD».

. Ocradersr «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecTo».

VI11. Hapoaubie urpsl (34acos)

Teopus. VicTopust n3ydeHus] M OpraHU3aIliy Urp. 3HAMEHHUTBIE COOMPATENN U OPTaHU3aTOPHI UTp. IrpoBast TEPMHHOJIOTHSL.
Ipaxmuueckue 3anamus:

. Pa3yuuBanue HaponHbix urp. rpa «berynox»
. PazyunBanue HaponHsix urp. Urpa «BepéBouka»
. PazyunBanue Haponnsix urp. Urpa «Kotem»



VIIl.  CnopruBHble urps (3 4acoB)

Teopus. IIpaBun 6e30MacHOro NOBEICHMS HAa CIIOPTHBHON IJIOIIA/IKE BO BPEMSsI IPOBEACHUS UTPHI.
Urpossie npasuina.

IIpaxmuueckue 3auamusi:

. ®y1601. OTpaboTKa UrpoBHIX MPUEMOB. Mrpa.

o Backer6om. Urpossie npasmna. OtpaboTka UTPOBEIX MPHEMOB. Bpocku B KOp3uHY.
. Boymunr . Urpossie mpaBmiia. OTpaboTka HIpOBBIX TpueMoB. Hrpa.

3 KJIACC

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuia TeXHUKU O€30MACHOCTH BO BPEMsI IIPOBECHUS MTOBIDKHBIX M. 3HAUEHHE Oera B )KM3HU YeJIOBEKa
JKUBOTHBIX.

Ipakmuueckue 3aHamusi:

Kommnexec OPY ans ykpennenus mpiin Hor. Urpa «3metikay. Urpa «HemHok».

Kommnexec OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe Mmectoy. Urpa « DunuH U NTaIKkm»

Kommnexc OYP B neuxenuu. Urpa «IlatHamku ¢ nomom». Urpa «IlpepBannsle natHamkm». Urpa « Kpyrosble MTHAIIKID
Kommniexe OPY B xonmonHe 1o ogaOoMYy B aBmxeHnu. Urpa «Kpyroseie maraamkm». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa «MHOTO
TPOUX, XBATUT ABOUX»

Hrpol ¢ nppiKKaMu (3 4acoB)

Teopus. IIpaBnna TeXHUKH O€30IACHOCTH IIPH UT'PE C MPBDKKaMHU.

Jlyis 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh IIPBITaTh.

Bust npeokkoB.

Ipakmuueckue 3aHamusi:

Kommnexc OPY. Urpa «Bopobymku u kot». Urpa «/lemymika — poxok».

Kommnexc OPY. Urpa «Ilepecenenue masarymexy. Urpa «Jlomankmy.

Kommuiexc OPY. Urpa «Ilerymmnstit 60it». Urpa «bopr0a 3a mpbDKKi».

Kommnexc OPY. Urpa «Cosnka Ha ogHOM Hore». Mrpa «KTo nepBbIii?».

Hrpo1 ¢ msguom (7 4acoB)

Teopus. IIpaBnna TeXHUKH O€30MACHOCTH IIPH UIPE C MAYOM. PasyunBanue cunuTasox.

Ipaxmuueckue 3anamus.

Kommexe OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Ceeun cTaBUTH

Kowmmnexe OPY ¢ 6ompmumu MsiaaMu. Mrpa «IlepedpacbiBanre Msaay»

Hrpa «3eBakay. Urpa «Jletyuuit msuy».

Kommnexc OPY ¢ HabuBHbIME Msiuamu. Mrpa «Beibeit msia u3 kpyra». Urpa «3amuniaii ropoi.

Kommnexe OPY ¢ mstuamu. Urpa «"onka msueit». Urpa «Ilomamgu B niensy. Urpa «Pycckas manray

Hrpsbl magoii nonBu:kHOCTH (4 4yaca)

Teopus. [IpaBuia TeEXHUKH 0€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEIHHOCTb.

IIpakmuueckue 3anamus

Wrper Ha BHUMaTensHOCTH. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3ampemieHHoe apwkerney». Urpa «llepemena mect.
Kommnexec OPY s npaBUiIbHOM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsl «Koneuko». Urpa «Mope Boanyetcsi». Urpa «Kpusoit netyx»

Kommneke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukoy.

Kommneke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (4 yacos)

Teopus. IlpaBuina TeXHUKH 0€30MacCHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO JIeN.

3arajiky ¥ MOCIIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHuM.

IIpakmuueckue 3anamus

Urpa «CTpoum KpemocTby.

Hrpa «B3siTue CHEXHOIO TOPOJKay.

HUrpa «Jlenum cHeroBUKa».

HUrpa «MeTkoi cTpenok».

Acradersi (5 yacos)

Teopusa.llpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEICHHUS IPH NPOBEACHUH dcTader.

3HaveHue cioBa dcradera. PazouBaHue pa3HBIMU CIIOCOOAMH KOMaH]I Ha TPYTIIBL.

Ipaxmuyeckue 3anamus.

Octadets! «Ilepenan — camuchy, «Mstu cpeqaemMy», «[lapanrroructen, «Ckakanka noa Horamm», « Taukay.
Ocradera «YenHounsiit 6er», «Ilo nenoukey», «Br130B HOMEPOBY, «Jlopokkm», «I1lapuk B TOKKEH.

Ocradera «Benepko ¢ Bogon», «Karu 6onpmoit Msu Briepenu ceds», « HuTkn HamaTsiBaThy, «[lepenada mMsiga B KOJIOHHEY,
«IToezmy.

Hapoanbie urpsi (4 yacon)

Teopus. IIpaBnia 6€301acCHOTO MOBEICHIS ITPH POBEIEHIH HAPOIHBIX UTP. MaTepuanbHas ¥ JyXOBHasI HTPOBast KyJIbTypa.
Opraan3anus 1 MpoBEICHUE UTP HA NPa3THUKAX.



Ipakmuueckue 3aHamus:

Pa3zyunBanue Hapoassix urp. Urpa "I'opeaxn".

PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedean»
PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa «Mortansiunsn
Pa3zyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa "Mumenn".

IoaBUIKHBIE UTPBI € 3JIEMEHTAMH CIOPTUBHBIX UIP(3 Yacos).
Teopus.

IIpaBuna Ge30MacHOTO MOBEJACHUS B MECTaX IIPOBEICHHS CIIOPTUBHBIX UTP.
PazyumnBanue pudm s nposenerus urp.Mrpossie npasuia.
Ipaxmuyeckue 3anamus.

Kommnexe OPY na Mecte. Urpa B « MUHH-0acKkeTOO.
Kommeke OPY Ha mecte. Urpa B «Munu -¢pyTd01»

Kommieke OPY Ha mecte. Urpa ¢ anemenTaMu Bosieiiboa.

4 KJIACC

HrpsI ¢ 6erom (104acos).

Teopus. IIpaBuna Th npu npoBeneHnu NOABMKHBIX UTp. CHOCOOBI JiefieHust Ha KoMaH/bl. [IoBTopeHne cuuTanok.
Ilpaxkmuueckue 3auamusi:

Kommnexe OPY B nBmwxenuu. Mrpa «ber komangamuy. Urpa «Memniodexy.

Kommiexe OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opomgox». Urpa «Pycckas nanta

Kommnexe OPY na Mecte. Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue pedsTay.

Kommiexe OPY ¢ npeameramu . Urpa «Ilarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u nrykum».

Hrpol ¢ nppikKaMu (5 9acoB).

Teopus. IlpaBuna Ge30MacHOIO MOBEJICHUS B MECTaX MPOBEICHUS OABUKHBIX UTP.

[MpodunakTrka geTckoro TpaBMaru3ma. PasyunBanue cuuTasok.

Ipakmuueckue 3aHamus:

Kommuiexc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiilsl B oropozae.

Kommnexc OPY. Urpa «umkw, sx&xyau, opexu».Urpa «benbie MeaBeamn»

Kommnexc OPY. Urpa «Kapycenny. Urpa «Tpormkay.

Kommiexe OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «KankaHbn.

Hrpo1 ¢ msauom (15 gacos)

Teopusa. TlpaBuna Ge30macHOrO MOBEACHHS C MIYOM B MECTaX IPOBEACHHS MOABIDKHBIX urp. MHcrpyktaxk mo Th.CrocoOst
nepenavy Ms4a; mepedpocka M4eit IpyT IpyTy B MIEPEHTax.

Ilpaxmuueckue 3aHamusi:

Kommnexc OPY ¢ mansiMu Mstuamu. Urpa «Msta B ieHTpe». Urpa « Mstu cpenaemy».

Kommniexec OPY ¢ 6onpmmmu Msuamu. Mrpa «Msg — coceny». rpa «OXOTHUKI.

Kommnexc OPY ¢ HabuBHbiME Mstuamu. Mrpa «OTragaii, kto 6pocuin

Urpa «3amuiiaii BopoTay.

Kommnexec OPY ¢ msuamu. Urpa «IloasmwxHas riensy. Urpa « OOroHu M.

Hrpa «Ms4 B neHTpe».

Hrps1 Mmanoii moaBm:kHOCTH (4 yaca).

Teopus. IlpaBuna Ge30macHOTO MOBEACHHS B MECTaX IPOBEICHMS MOABIKHEIX Urp. Muerpykrax nmo Th. PazyunBanue pudm s
MPOBEICHUS UTP.

IIpaxmuueckue 3auamusi:

Kommiexe OPY Ha mecte. Urpa «Kto maneme 6pocut?». Urpa «Uro m3menunocs?». Urpa «Haiiou mpemqmery.
Kommiexe OPY Ha mecte. Urpa «Ciymait curaan». Urpa «Yragaid, k1o 310?». Urpa « TouHbIA Temerpady.
Kommnexec OPY Ha mecte. Urpa «HeBuaumxmy». Urpa «Habmomatenny. Urpa «Kto Tounee».

Kommniexec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTe». Mrpa « CaqoBHUKY.

3umHue 3a0aBbl (8 vacos).

Teopus. TIpaBuna Ge30MacCHOTO MTOBEICHUS BO BPEMsl 3UMHHUX HTP.

MNucrpykrax no Th. IloBTropeHre nonepeMeHHoro AByXIIaKHOT0 X0/1a, I0OBOPOTA B AIBMIKEHUU U TOPMOXKEHUE.
Ilpakmuueckue 3auamusi:

HUrpa «CHexXKOM 10 Msuy».

HUrpa «Ilycroe mecto».

Urpa «Kro manpnie» (Ha JIbIKax).

HUrpa «BbICTpBII JTBIKHUKY.

Acraderst (10 gacos).

Teopus. IIpaBnna 6e30macHOTO MOBeIeHIS IpH IpoBeneHnH dctadet. MacTpykTax mo Th.

Crioco0OwI enenus Ha KoMaH bl [IoBTopeHne cCuuTaiox.

IIpaxmuueckue 3anAmus:

OcradeTts «Xoap0a 1Mo HaYepUIESHHOH IMHIWY», C TOCTaBaHHEM MOJBIDKHOTO Mst4a, «KTo mepBeIii?y», actadera mapamu.
Ocradera ¢ na3aHHEM U Iepelie3aHueM, JIHHEHHAs ¢ IPbDKKaMH, ¢ 0EroM BOKPYT TMMHACTHYECKOH CKaMEWKH, «BEPEBOYKA IO
HOTaMM».



Octadera ¢ npeameramu (CKaKalIKH, MIYH, 00py4n)

Hapoansie urpsi (8 yacos)

Teopus. TpaguoHHBIC HapOAHbIE pa3aHuKU. KanennapHsie HapoHble pa3anuky. Kitaccndukanus HapoJHbIX UIp.
Ipakmuueckue 3aHamusi:

Pa3zyunBanue Hapoassix urp. Urpa "Kopurys".

Pa3zyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kmypku".

PasyunBanue Haponusix urp. Mrpa "boit metyxos".

PasyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa "badku".

IMoaBHKHBIE UTPBI ¢ 3JIEMEHTAMH CIIOPTHUBHBIX UIP(8 TacoB).

Teopusa. TlpaBuia 6e30macHOTO IMOBEACHHS B MECTaxX NPOBEACHHSA CIIOPTHBHBIX Hrp. PasyunmBanme pudM Uil NpOBEnEHUS
urp.Urpossie npaBmwia. CIOPTUBHBIE UTPBHI.

Ipakmuueckue 3aHamusi:

Kommeke OPY Ha mecte. Urpa B «MuHH-0ackeT00I».

Kommeke OPY Ha mecte. Urpa B «Munu -¢pyTd01»

Kommieke OPY Ha mecte. Urpa ¢ anemenTaMu Bosieiiboa.

Hroropoe 3aHATHE rojja MPOBEAECHUE CIOPTUBHOTO

I[Inanupyembie pe3yJibTaThl OCBOCHUS IPOrPAMMbI BHEYPOUHbBIX 3aHATHI
«HO)IBPDKHLIC HI'PbD>

JUYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI
JInqHOCTHBIE PE3yabTaThl OCBOCHHUS MPOTpaMMBI IO (PU3NUECKOH KyJIbType Ha YPOBHE HadaJIbHOTO 00IIero oOpa3oBaHUs
JOCTHTAIOTC B EAWHCTBE YYEOHOM W BOCHMTATENBHON MAEATEIBHOCTH B COOTBETCTBHHM C TPAJWUIMOHHBIMH POCCHHCKHMH
COIIMOKYJIbTYPHBIMU U JTyXOBHO-HPABCTBCHHBIMH IIEHHOCTSMH, NPHHATHIMH B OOIIECTBE NMPaBMJIAMH M HOpPMaMH{ INOBEICHUS U
CIIOCOOCTBYIOT MpOLIECCaM CaMOIO3HAHUS, CAMOBOCTINTAHUS U CaMOPa3BUTHA, (OPMUPOBAHNS BHYTPEHHEH MO3UIIMN JIMYHOCTH.
B pesynbrare m3ydeHus (U3MUEcKOil KyJbTYpbl HA YPOBHE HadalbHOTrO oO0Ilero odpasoBaHus y oOydarorierocs OynyT
c(OpPMHUPOBaHBI CIEAYIOIIUE TUYHOCTHBIC PE3yJIbTAThI:
e  CTaHOBJICHHE IIEHHOCTHOTO OTHOILICHUS K UCTOPHU M Pa3BUTHIO (pU3MYECKOW KYJIbTYphl HaponoB Poccuu, oco3HaHue
e€ CBS3M C TPY/JOBOI NeATEIHHOCTHIO U YKPEIJICHUEM 370POBbS UEIOBEKa,
e (GopMHpOBaHHE HPABCTBEHHO-ITUYECKMX HOPM IIOBEJCHUS W NPABHJI MEXKINYHOCTHOTO OOLICHUS BO BpeMs
MOABIXHBIX UTP U CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMH, BBITIOTHEHHUS COBMECTHBIX YUEOHBIX 3aaHHH;
® MPOSIBICHUE YBAXXUTEIBHOIO OTHOIIEHUS K COINEPHUKAM BO BpPEMsI COPEBHOBATEIBHOM IEATEIBHOCTH, CTPEMIICHHUE
OKa3bIBaTh NEPBYIO IOMOIIb IIPH TPAaBMax 1 ymmnoax;
e  YBAOXHTEIHHOEC OTHOLICHHE K COJICP)KAaHWIO HAIMOHAIBHBIX MOIBIXHBIX WP, 3THOKYJIBTYPHBIM (OpMaM M BHIAM
COpPEBHOBATEIBHOM JIEATENLHOCTH;
e  cTpemieHHEe K (OPMHUPOBAHHIO KYJIBTYPHI 3/10POBbSI, COOJIIOACHHIO PaBHJI 3[0POBOT0 00pa3a )KNU3HH;
® TpOsBJICHHE MHTEpECca K WCCIEIOBAHHIO MHIMBUAYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH (DM3MYECKOTO Pa3BUTHS U (HU3MUYECKOM
MOJATOTOBJICHHOCTH, BIHMSHUSA 3aHATHI (U3NUECKON KyIbTypol M CHOPTOM Ha MX IOKa3aTelNu.

METAINPEJMETHBIE PE3YJIbTATHI
B pesynbrare m3ydeHus (Gpu3HUECKON KyJbTYphl Ha YPOBHE HAa4aJbHOIO 0OIIEro oOpa3oBaHUs y oOydaromierocs OymayT
c(opMHUpOBaHBI TIO3HABATENILHBIE YHUBEPCAIbHbIE yueOHbIE AEHCTBUSI, KOMMYHUKaTHBHBIC YHHBEPCAIbHBIE YUeOHbIE AEHCTBUS,
PETyJIATHBHBIE YHUBEPCAIbHBIC yueOHbIe JEHCTBHS, COBMECTHAS €A TEIHbHOCTb.

K xoH1y o0yuenus B 1 kinacce y o0yyatomerocs OyxyT chopMHpOBaHbI ClIeIyIONINEe YHUBEPCAIbHbBIE yueOHbIe JeHCTBUSI.

Ilo3naBatenbHble yHHBepPcaJdbHbIe YueOHbIE JeHCTBUS

®  HaxXOAWTH OOIIME M OTIMUYMTENBHBIE IPU3HAKY B IIEPEIBIKECHUSX YEIIOBEKA U )KUBOTHBIX;

e  YCTaHABJIMBATh CBA3b MEXAy OBITOBBIMHM JABI)KEHHSAMH JPEBHHUX JIOJEH M (U3MUECKUMH YNPAKHEHUSIMH U3
COBPEMEHHBIX BUIOB CIIOPTA,

o CpaBHHBATh CIOCOObI NEPEABUKCHUSA XOHB60ﬁ u 6eI‘OM, HaXOJUTb MEKAY HUMHU O6HH/I€ 1 OTJIMYUTEJIbHBIC IPU3HAKU,

o BBIABJIATH IIPU3HAKU HpaBHJ’IBHOﬁ u HCHpaBHHBHOﬁ OCaHKH, TPUBOANUTH BO3MOKHBIC ITPUYHNHBI eé HapyH.IeHPIﬁ.

KoMMyHHKAaTHBHBIE YHHBePCAJIbHbIE YUeOHbIe 1elCTBHUS

o BOCHPOM3BOJNTH HA3BaHUA pa3y4YnuBaACMBbIX (I)I/ISI/I‘-IGCKI/IX pra)KHeHI/Iﬁ " UX UCXOIHBIC ITOJIOXKCHUA,

e  BBICKa3blBaTh MHEHHE O IIOJIOKMTEILHOM BIMSHUM 3aHATHH (HU3MYECKOH KyJIbTYpOH, OLICHWBAaTh BIHSHHE
THTMEHHYECKHX MPOLEAyp HA YKPEIUICHHE 3/I0POBBS;

e  YIpPaBIATh SMOLMSAMH BO BpeMs 3aHATHH (U3MYECKOH KyJIbTYpOH M IPOBENECHMS IOABHXKHBIX WIP, COOIIONATH
NpaBHJIa MOBEAEHHS U MOJ0XKUTEIBHO OTHOCUTHCS K 3aMEUaHUSIM JPYTHX 00y4aromuxcs U yUUTes;

e  00CYXXHaTh NMpaBUJIa IPOBEJICHNS TTOJIBM)KHBIX TP, 000CHOBBIBATH 00BEKTUBHOCTE ONPE/IeNIeHHs TOOeAUTENEH.

PeryasiTuBHBIC yHHBepcalbHbIe y4eOHbIC JeCTBHA !

®  BEHINOJHATH KOMIUIEKCH (PH3KYJIBTMHHYTOK, YTPEHHEH 3apsaKd, YNPaKHEHHH IO MPOQUIAKTHKE HAPYIICHUS M
KOPPEKIMH OCaHKH;

e  BEHINOJHATH Y4eOHBIE 3a1aHU 110 0OYUIEHHIO HOBBIM (DH3MUECKUM YIPAKHEHUSAM U PA3BUTHIO (PH3MUECKUX KA4ECTB;

o MPOABJIATH YBAXXUTECIbHOC OTHOIECHUE K YUaCTHUKaAM COBMECTHOM HFpOBOﬁ u COpeBHOBaTeJ'IBHOﬁ JACATCIIBHOCTH.



K xoH1y 00yueHus Bo 2 kiacce y o0Oyyatomierocs OynyT chopMHUpOBaHbI ClIeyIONINE YHHBEPCAIbHbBIC yueOHbIe AeHCTBUSI.
Ilo3HaBaTeabHBbIC YHHBEpPCATIbHBIC YUYeOHBIC JeiCTBHA !

XapaKTepu3oBaTh TOHATHE «(U3MYECKHE KAauyecTBa», Ha3blBaTh (U3MYECKHe KadyecTBA M ONPENeNsiTh HX
OTJINYUTEIIbHBIC TIPU3HAKY;

MOHUMATH CBSA3b MEXKIY 3aKaIHMBAOLIMMU IPOLEAYPAMU U YKPEIUIEHUEM 310POBbS;

BBIBJIATH OTJIMYUTENbHBIC IPU3HAKN YIPA)KHEHNI Ha Pa3BUTHE Pa3HBIX (PU3NUECKUX KadeCTB, IPUBOIUTH IPUMEPHI U
JIEMOHCTPHPOBATh MX BBITIOJIHCHHUE;

0000maTe 3HAHUS, MONYyYCHHBIE B IPAKTHYECKOH JESATENBPHOCTH, COCTaBIATh WHIMBHIYAJIbHBIE KOMILIEKCHI
yIpaKHEHNH (QU3KYIbTMHHYTOK U yTPEHHEH 3apsAAKY, yIPaKHEHUH Ha NPO(MIAKTHKY HapyIICHUS] OCAaHKH;

BECTH HAONIOZCHUS 3a M3MCHCHMSAMH IIOKa3aTesell (U3MYecKoro pa3BUTHS M (HU3MYECKHX KadeCTB, MPOBOIUTH
MpOLEyPHl UX N3MEPCHUSI.

KoMMyHHKAaTHBHBIE YHHBePCAJIbLHbIE YUeOHbIe el CTBHUS:

OOBSACHATh Ha3HAUYCHHE YNPAKHEHUH yTPEHHEW 3apsiiKd, TPHUBOIUTH COOTBETCTBYIOIIME NpPUMEpHI €€
TMOJIO’KUTEIBHOTO BIIMSIHUS HA OpraHu3M o0ydaromuxcs (B mpejesiax u3y4eHHOrO0);

UCTIOJIHATh POJIb KallUTaHa M CyJIbU B MOJBIDKHBIX WIpaxX, apryMEHTHUPOBAaHHO BBICKAa3bIBaTh CYXXKIEHUS O CBOUX
JICUCTBHSX U MPUHSTHIX PELICHUSIX;

JenaTth HeOONbIIME COOOLIEHUS IO WCTOPHHM BO3HMKHOBEHHS MOJBIKHBIX HWIP M CIOPTUBHBIX COPEBHOBaHHH,
IUIAHWPOBAHUIO pEXUMa JHsS, crmoco0aM M3MEpPEeHHs IoKazaTeled (HU3WYECKOro pa3BUTHA M (U3HICCKOH
MOATOTOBIEHHOCTH.

PerynsaiTuBHbIe yHMBepcaJIbHbIe y4eOHbIe AeliCTBHUS

co0JIoIaTh TpaByiIa TOBEICHNS HA YPOKaxX (PU3MUECKOM KyIbTyphl C YIETOM MX y4eOHOTO COAEpIKaHWs, HAXOAUTH B
HUX DPa3nuuus (JIETKOATICTHYEeCKHE, TUMHACTHYECKHE M WIPOBBIE YPOKH, 3aHATUS JBDKHOH M IIJIaBaTEIbHOU
MOJITOTOBKOH);

BBITIOJIHATh y4YEOHbIE 3aJJaHUsl IO OCBOCHUIO HOBBIX (PM3MYECKUX YNPAXKHEHHH M Pa3BUTHIO (PH3MYECKUX KAdeCTB B
COOTBETCTBHH C YKa3aHUSIMU M 3aMECYaHUSMHU YUUTEIIS;

B3aUMO/ICHICTBOBATh CO CBEPCTHHKAMU B MPOLIECCE BBIOJIHEHHS YUEOHBIX 3ajaHni, cOON0aTh KyabTypy OOIIEHHS U
YB@KHUTEIBLHOTO O0paIlieH s K IpyTUM 00y4aroInMCs;

KOHTPOJIMPOBATh COOTBETCTBUE [BUTATENbHBIX NEHCTBHH MpaBHIaM IOABMKHBIX WIP, MPOSBIATH SMOIMOHAIBHYIO
C/IEPXKaHHOCTb IPH BO3HUKHOBEHHUH OIIHOOK.

K xoHIy 00yueHus B 3 ki1acce y o0ydatomerocs OyxyT chopMHpOBaHbI CIIEIYIONINE YHUBEPCAIbHbBIE yueOHbIe JEHCTBUS.
Ilo3naBatenbHbIe yHHBepPcalbHbIe YueOHbIE JeHCTBUS

MOHMMAaTh NUCTOPHUYECKYIO CBSA3b PA3BUTHS GU3MUECKUX YNPAKHECHUH C TPYIOBBIMHU JCHCTBUAMH, IPUBOJIUTH IPUMEPHI
YIpa)KHEHUH APEBHUX JIIOICH B COBPEMEHHBIX CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHISIX;

OOBSICHATh TOHATHE «IO3MPOBKA HATPy3KW», MPABIWIBHO HPUMEHSATh CIIOCOOBI €€ peryinpoBaHHS Ha 3aHATHIX
(hu3n4ecKoil KyIbTypoii;

MOHUMATh BIMSIHUE MABIXaTeNbHONH M 3PUTENFHOW TMMHACTHKHM Ha TNPEeNyNpeXIeHHE DPa3BUTUS YTOMIICHHSA MpHU
BBITIOJHEHUH (PM3MYECKUX M YMCTBEHHBIX HAarpy30K;

0000I11aTh 3HAHUS, MONy4YE€HHBIE B TNPAKTHUCCKOW [EATEIBHOCTH, BBIIONHATH IIpaBHa IOBEICHHS Ha ypOKax
(u3MUeCcKoil KyIbTYpBI, IPOBOJUTH 3aKaJIUBAIOIINE MPOLEAYPHI, 3aHATHS 110 MPEAYIPEKACHUIO HAPYIIEHHS OCAHKH;
BECTH HaOJIOJCHNUS 3a TMHAMUKOI NoKa3aresiel (pU3NUecKoro pa3BUTHA M (GU3MYECKHUX KadecTB B TeUEHHE YIeOHOTO
TO/Ia, OIPEENATh UX IPUPOCTHI M0 YIEOHBIM YETBEPTSM (TPUMECTpPaM).

KoMmyHukaTuBHbBIe yHUBepcaibHble YyueOHbIe JeHCTBUS:

OpPTaHU30BHIBATH COBMECTHBIC IOJBIDKHBIC WTPBI, IPUHIMATh B HUX AKTUBHOE YYacTHE C COOIIOACHUEM IIPAaBHI H
HOPM 3THUYECKOI'0 TIOBEJICHUS;

MPaBWIBHO WCIIONB30BaTh CTPOEBBIE KOMAHJbI, HAa3BaHHs YIPAKHEHUH M CIIOCOOOB NEATENHHOCTH BO BpeMs
COBMECTHOTI'O BBIMIOJHEHUS YICOHBIX 33 JaHU;

AKTUBHO YyYacTBOBaTh B OOCYXICHHM YYEOHBIX 3aJaHUM, aHAIN3¢ BBIIOIHCHUS (U3MUYSCKUX YIPAKHCHUH WU
TEXHUYECKHUX JEMCTBUM U3 OCBAaMBAEMbIX BUJIOB CIIOPTA;

Jlenath HeOOJbIIHe COOOIIEHUs TO pe3ylbTaTaM BBITIOJHEHUS Y4YeOHBIX 3aJlaHWl, OpraHW3allid M IPOBEICHUS
CaMOCTOSTEIFHBIX 3aHATHH QU3MIECKON KYIbTYPOI.

PeryasiTuBHBIC yHHBepcalbHbIe y4eOHbIC JeCTBHA !

KOHTPOJIMPOBATh BBINOJHEHNUE (DU3UUECKHUX YMPAXKHEHHUH, KOPPEKTHUPOBATh MX HA OCHOBE CPABHEHUsI C 3aJaHHBIMU
o0pasiamuy;

B3aUMO/ICHICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU B TPOIEcCe yueOHON 1 UTPOBOM JEATEIbHOCTH, KOHTPOJIUPOBATH COOTBETCTBHE
BBIMIOJTHEHHS] UTPOBBIX JICHCTBUI PaBUIaM TTOABUXKHBIX UTD;

OIICHUBATH CJIOXXHOCTH BO3HUKAIOIIUX UT'POBBIX 3a/ia4, NPEyIaratb X COBMECTHOC KOJUICKTUBHOC PCIICHUE.

K xoniry o0yuenus B 4 kjacce y o0ydaromierocst 0y ryT chopMupoBaHbI CICIYIOIINE YHUBEPCATbHBIE YUeOHbIe IEHCTBUSI.
ITo3HaBaTebHBbIE YHHBEPCAJIbHBIE YUYeOHbIE TelCTBHSA

CPaBHHUBAThH MMOKA3aTEIN HHANBHIYAIBHOTO (PH3MUECKOTO PA3BUTHSA M (PU3MUECKON TOATOTOBIEHHOCTH C BO3PACTHBIMH
CTaHJapTaMH, HAXOJUTH OOIINE ¥ OTINYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH;

BBISBJIATh OTCTABaHWE B PA3BUTUM (PU3MYECKHMX KAYeCTB OT BO3PACTHBIX CTaHIAPTOB, IPUBOJUTH IPHMEPEI
(u3MUeCKHX yIPAXHEHUH 110 UX YCTPAaHEHHIO;
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06’I>GHI/IHHTI> (l)I/ISI/I‘ICCKI/IC YOpaxXKHEeHUs MO0 UX LCJICBOMY IMPCAHA3HAYCHUIO: Ha HpO(l)I/I.HaKTI/IKy HapyHmeHuss OCaHKH,
Ppa3BUTHUC CUJIBI, 6I)ICTpOTbI 1 BBIHOCJIMBOCTH.

KoMMyHHuKATHBHBIC YHHBEpCAJIbHbIC Y4eOHbIE JeiCTBHA:

B3aUMO/ICHICTBOBATh C Y4HTeJIeM M OOydaromMMHCS, BOCIHPOM3BOJIUTH paHee M3YUEHHBIH Marepual M OTBeYaTh Ha
BOIPOCHI B IIpoliecce yueOHOro Auajora;

UCTIONb30BaTh CHEIHAIbHBIE TEPMHUHBI M MOHATHS B OOIIEHUU C YYUTEIEM M OOydJarONIMMHUCS, NPUMEHSITh TEPMHHBI
1pu 00y4EHNN HOBBIM (PU3HIECKUM YIIPAKHEHUAM, Pa3BUTHH (HH3MIECKAX KAUeCTB;

OKa3BIBaTh IMOCIIIHHYIO TIEPBYIO IIOMOIIb BO BPeMsI 3aHATHH (PU3NIECKOH KYIbTYypO.

PeryisiTuBHBbIE YHHBepcaJbHbIe Y4eOHbIe JeificTBHA:

BBIIIOJIHATH YKa3aHUA YUUTEIS, IIPOABIIITE AKTUBHOCTD 1 CAMOCTOSATEIIBHOCTD IIPH BBITIOJTHEHUA qu6HLIX SaﬂaHHﬁ;
CaMOCTOSATECIIBHO IIPOBOAWUTH 3aHATHUSA HA OCHOBE H3YUYCHHOTO Mare€puaia U C y‘léTOM COOCTBEHHBIX HWHTEPECOB;
OLICHUBATbL CBOU YCIICXU B 3aHATUAX (1)1/1314‘16(31(0171 KyﬂbTypOﬁ, MPOSABJIATH CTPEMJICHUC K PAa3BUTUIO (1)H31/I‘I€CKI/IX
Ka4€CTB, BBIIIOJIHCHUIO HOPMATUBHBIX Tpe6OBaHHﬁ komiurekca I'TO.

NPEIMETHBIE PE3YJIbTATBI
1 KIIACC
K koHiy oOyueHus B 1 kjacce oOy4yaronuicsl JOCTUTHET CIEAYIONUINX MPEAMETHBIX PE3YJIbTaToB IO OTAEIBHBIM TeMaM
HpOTPaMMBI 10 PU3HIECKON KYIbType:

MPUBOANTH NIPUMEPHI OCHOBHBIX THEBHBIX A€ M MX PACHPEIENICHNE B HHINBHIYAIEHOM PEKIME JTHS;
coOoiaTh MpaBWIa IOBEACHHUS Ha YpOKax (HM3MYECKOW KyJIbTYpOH, HPUBOAWUTH NPHMEPHI MoA00pa OAEKIBI I
CaMOCTOSATENbHBIX 3aHATHH;

BBITIOTHATH YIPAXHEHHUS YTPEHHEH 3apsaku U GU3KYIbTMHHYTOK;

AHAJIM3MPOBATh IPUYMHBI HAPYIICHUSI OCAHKU M IEMOHCTPUPOBATh YIPAXKHEHUS 110 NPO(UIAKTHKE e€ HapyIICHHS;
JIEMOHCTPHPOBATh MOCTPOCHUE M TNEPECTPOCHHE W3 OAHOM IIEPEHTH B JIB€ U B KOJOHHY IO OJHOMY, BBINOJIHATH
X060y 1 Oer ¢ paBHOMEPHOH U M3MEHSIONIEHCS CKOPOCThIO IIEPEIBUKCHNUS;

JIEMOHCTPHPOBATh TEPEJBMKECHHUS CTHIM30BAHHBIM TMMHACTUUECKMM IIAroM W OeroM, NPBDKKM Ha MecTe C
MOBOPOTAMU B pa3HbIe CTOPOHBI U B JUTMHY TOTYKOM JIByMsI HOTaMH;

TIepeIBUraThCs Ha JIbDKAX CTYMAIOIINM 1 CKOJIB3SAIINM 11aroM (6e3 majok);

UTpaTh B IOABIKHBIE HI'PHI C 00IIEPa3BUBAIONIECH HAIPABIEHHOCTBIO.

2 KIIACC
K xoHIy o0ydenus Bo 2 kJiacce o0yJaromuiics JOCTUTHET CIEAYIONINX MPEIMETHBIX Pe3yIbTaToOB MO OTAEIBHBIM TEMaM
MPOTPaMMBI 10 GU3HIECKON KYIbTYype:

JIEMOHCTPHPOBATh IPUMEPHl OCHOBHBIX (PU3MYECKMX KadyeCTB M BBICKAa3bIBaTh CBOE CyXkJaeHHe 00 HX CBS3U C
YKPEIJICHHEM 3/10POBBsI U (PU3NIECKUM Pa3BUTHEM;
M3MEpSTh MOKa3aTeJ M JJIMHBI U MacChl Tella, (PU3NUECKUX KauyecTB C MOMOIIBIO CIEIMANIbHBIX TECTOBBIX YIPaKHEHUH,
BECTH HaOJIIOICHNUS 32 UX U3MEHCHHUAMU;
BBINOJIHATH OPOCKH Majoro (TEHHHCHOTO) Msida B MUIIIEHb U3 Pa3HBIX UCXOTHBIX ITOJIOKEHHUH M pa3HBIMU criocobamu,
JIEMOHCTPHPOBATh YIPa)KHEHUS B NMOJOPACBIBAHUN T'MMHACTHYECKOTO Ms4a TPaBoil U JIEBOH pyKoOH, epeOpachIBaHUH
€ro C pyKHU Ha PyKy, HEpEKaTbIBAHUIO;
JIEMOHCTPHPOBATH TAHLEBAIBHBINA XOPOBOHBII IIar B COBMECTHOM IEPEIBHKECHHNY;
BBITIOJTHATH MTPBDKKH II0 Pa3METKaM Ha pa3HOE PACCTOSIHUE U C Pa3HON aMIUTUTYJIOH, B BBICOTY C IIPSIMOTO pa3bera;
HNEpEeABUraTbCsA Ha JIbDKAX JBYXIIAXKHBIM IIEPEMEHHBIM XOJOM, CIIyCKaTbCsi C MOJOrOro CKJIOHAa M TOPMO3HTh
HaJicHUuEM;
OpPraHM30BBIBATH M WIPATh B TIOJBHXKHBIE MIPbl HAa Pa3BUTHE OCHOBHBIX (DM3MYECKUX KadeCTB, C HMCIOJIb30BAHUEM
TEXHUUYECKUX NPUEMOB U3 CIIOPTUBHBIX UID;

BBINOJIHATH YIPAKHEHHS HA Pa3BUTHE (PU3NIECKUX KaueCTB.

3 KJIACC
K xoHIy o0yueHus B 3 kjacce oOydyaronIMHCs JOCTUTHET CIEAYIONINX NMPEAMETHBIX PEe3YJIbTaToB 10 OTAEIBHBIM TeMaM
HPOTPaMMBI 0 PU3UIECKON KYJIBTYype:

coOJIFOIaTh MPaBHJIa BO BPEMs BBIMOJHCHHS TMMHACTHYCCKUX M aKpOOATHUYCCKUX YIIPAXKHEHUH, JETKOATICTUICCKOM,
JIBDKHOM, UTPOBOM U TUIaBaTEIbHON MOJITOTOBKH;

JIEMOHCTPHPOBATh TPUMEpPHl  YIPAKHEHHWI  0OIIepa3BUBAIONICH, ITOATOTOBHTEIEHOW W COPEBHOBATEIBHOM
HAIPaBJICHHOCTH, PACKPBIBATh HX IIEIEBOC MPEIHAZHAUCHIE HA 3aHATUAX (HPU3NIECKOI KYJIBTYpOIi;

M3MEPSThH YaCTOTY MyJIbCa U ONPENesaTh GU3NISCKYIO HArPY3Ky MO €€ 3HAYCHUSIM C TTOMOIIHI0 TaOIUIBI CTAaHAAPTHBIX
Harpy30Kk;

BBITIOJHATh YIPAKHEHUS JABIXATeNbHOW W 3PUTENbHOM TUMHACTHKH, OOBSICHATH WX CBSI3b C TPEAYNPEKISHUEM
TIOSIBJICHUS Y TOMJICHHSI,

BBITIOJTHATH JIBIDKEHUE TIPOTHBOXOIOM B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, TIEPECTPaUBATHCS U3 KOJIOHHKI TI0 OJTHOMY B KOJIOHHY ITO
TPU Ha MECTE U B JIBUKECHUH;



BBIMOJIHATh X0Jb0y MO THMHACTUYECKOM CKaMEHKe C BHICOKAM ITOJHUMAHUEM KOJICH H U3MCHEHUEM TOJIOXKCHUS PYK,
MOBOPOTAMH B MPABYIO U JICBYIO CTOPOHY, JABUTATHCS MPUCTABHBIM IIIATOM JICBBIM U MPABBIM OOKOM, CIIMHON BHEPEN;
MEPEABUTATHCS [0 HIDKHEH JKEPIU TMMHACTUYECKOM CTEHKU MPUCTABHBIM IIArOM B MPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY, JIa3aTh
Pa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM;

JIEMOHCTPHPOBAThH NPHDKKU Yepe3 CKAKaIKy Ha IBYX HOTaX W MOMEPEMEHHO Ha MPABOW U JICBOW HOTE;
JICMOHCTPHPOBATh YIPaXKHEHHS PUTMUYECKON TMMHACTUKH, ABHKEHHS TAHIEB TaJIOI U MOJIbKA;

BBINIOJIHATh OEr C MPEOJOJCHHEM HEOOJNBIINX MPENITCTBUN C pa3HOW CKOPOCTBIO, MPBDKKK B IJIHHY C paszbera
C1oco0OM COTHYB HOTH, OPOCKH HAOMBHOTO M4a U3 MOJIOKEHUS CHIIS M CTOS;

MepeIBUraThCs Ha JIbDKaX OJJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIKHBIM XOZOM, CIIYCKAThCSI C MOJIOrOro CKJIOHA B CTOMKE JIBDKHHUKA
Y TOPMO3UTH TLTYTOM;

BBITIOJTHATh TEXHUYECKHE JEHCTBHSA CIIOPTHUBHBIX Hrp: Oacker0on (BemeHHEe OAacKeTOONBHOTO MsS4a Ha MecTe H
JIBIDKCHUH), BojIeHOon (mpuéM Ms4ya CHU3Y M HIDKHAS Hepenada B mapax), ¢pyrOon (BeaeHue (yTOOIBHOTO Msda
3MeHKoil);

BBIMOJTHATH YIPAKHEHUS HA pa3BUTUE (PU3MYCCKHUX KAYECTB, JEMOHCTPUPOBATH MPUPOCTHI B X MOKA3aTEIAX.

4 KJIACC
K xoHIy 00yueHus B 4 kjacce oOydJarONIUHCS JOCTUTHET CIEAYIONINX NMPEAMETHBIX PE3YIbTaTOB II0 OTAEIBHBIM TEMaM
HpOTpaMMBI 10 GU3HIECKON KYIbTYype:

00BACHATH Ha3HaUeHHE KoMIUIeKca I ' TO U BBIABIATH €ro CBA3b C MOATOTOBKOM K TPpyAy | 3ammTte PomauHEr,

OCO3HABaTh IMOJIOKUTEIBHOE BIUSHHUE 3aHATHH (U3WYECKOH ITOATOTOBKOW Ha YKpPEIICHHE 3IO0POBBS, pa3BUTHE
CEplIEYHO-COCYAUCTOMN U JBIXaTEIbHON CUCTEM;

MIPUBOJIUTH MPUMEPHI PETYITHUPOBAHUSA (HUINICCKON HATPY3KH MO MYJIbCYy HPU Pa3BUTHU (PU3MUSCKUX KAYECTB: CHIIEL,
OBICTPOTHI, BEIHOCIMBOCTH U THOKOCTH;

MPUBOIUTH TMPUMEPHI OKa3aHMs IMEPBOI MOMOIIM MPH TPaBMax BO BPEMs CAMOCTOSTEIIBHBIX 3aHATHH (PH3UUCCKOU
KyJbTypOi M CHOPTOM, XapaKTepU30BaTh MPUUYUHBI UX TOSBICHUS HA 3aHATUSAX TMMHACTHUKOW M JETKOM aTIETHKOM,
JIBDKHOM U MIaBaTeNIbHOM MOATOTOBKOM;

MPOSIBJIATH TOTOBHOCTh OKa3aTh MEPBYIO IOMOIIb B CIy4Yae HEOOXOIUMOCTH;

JIEMOHCTPHPOBATH aKpoOaTHUECKHE KOMOMHAIINH U3 5—7 XOPOIIIO OCBOCHHBIX YIPAKHEHHH (C TOMOIIBIO YUUTEIA);
JIEMOHCTPHPOBATH OMOPHBIH MPBDKOK Yepe3 THMHACTHYECKOTO KO371a ¢ pazdera crmoco0oM HaNpHITHBaHUS,
JIEMOHCTPUPOBATh BM)KEHUS TaHUA «JIeTKa-eHKa» B IPYNIIOBOM HCIIOJHEHUH MO MY3bIKaJIbHOE COIPOBOKICHHUE;
BBITIOJTHSATH IPBDKOK B BEICOTY € pa30era mepemaruBaHueM;

BBITIOJTHATH METaHHE MaJIOTO (TEHHICHOTO) Ms4a Ha JabHOCT;

JIEMOHCTPUPOBATh MPOIUIGIBAHWE YYeOHOW IUCTAHIIMM KpOJEeM Ha TPYId HIM KpoJieM Ha chuHe (MO0 BBIOOPY
obyuarormerocs);

BBIMOJTHATH OCBOCHHBIC TEXHUYCCKHE ACUCTBHUSI CIIOPTUBHBIX UTP 6ackeT00JI, BOJIeH00 U (hyTOOI B yCIOBUAX UTPOBOI
JIeATEJIbHOCTH;

BBIMOJIHATH YIPAKHEHHUSI HA Pa3BUTHE (PU3MYCCKHUX KAYECTB, IEMOHCTPUPOBATH MPUPOCTHI B MX MOKA3aTEIIAX.

BannsHOE OlleHMBaHNE PE3yIBTaTOB OCBOEHUS 10 IIPOrpaMMe BHEYPOUHOI! JesITeIHOCTH He Mpou3BoauTcs. I1o uToram ocBoeHus
MporpaMMbI 00yYaIoIeMyCsl BEITAETCs CepTH(UKAT, KOTOPHIA CTAHOBUTCS YaCTBIO €TI0 MOPTQOIIHO.

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

1 KJIACC
KoauuectBo DJIeKTpOHHbIe (LM(pPOBbIE)
4acoB oOpa3oBaTesibHbIE pecypchl
HaumeHoBaHMe pa3aeioB U TeM
Ne NPOrpaMMbI
1. HUrpsl ¢ 6erom (obuiepa3BHBaroONIIe UTPhI) 5
2. HUrpsl ¢ MsiuoM. 7
3. HWrpa c npbbKKaMu (CKaKaJlKu). 6
4. 3umMHHe 320aBbl. 4
5. Wrps! juist popMupoBaHys IPaBUIbHOW OCaHKH. 4
6. OctadeTsl. 3
7. HaponHsie urpst 4
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [IPOTPAMME 3
2 KIIACC
Ne HaumeHnoBaHue pa3iesnos u TemM Bcero uacos DJiIeKTpOHHBIE (IHU(pPOBHIE)




NpOrpaMMbl o0pa3oBaTebHbIE pecypchl
1. Hrpsl ¢ Gerom 5
2. HWrpsl ¢ npeixkamu. rpel co ckakanakou 3
3. Urpsl ¢ MstuoM. 8
4. Wrpsl Ha pa3BUTHE ICUXMYECKUX MPOLIECCOB. 3
5. 3umHue 3a0aBbl. 4
6. OctadeTsl. 5
7. Hapojsbie urpsl 3
8. CrHopTUBHBIE UTPEI 3
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [TPOTPAMME 34
3 KJIACC
Ne HaumeHnoBaHue pa3jesnoB u TeM Bcero yacos JuiekTpoHHbIE (1U(ppoBHIE)
NMPOrpaMmbl o0pa3oBaTe/IbHBIE pecypchl
1. Wrpsl ¢ 6erom 5
2. Wrps1 ¢ npeokkamu. VIrpbl co cKakaJIKon 3
3. Hrpsl ¢ MsigOM. 7
4, Wrpbl MaJIoi MOABMKHOCTH 3
5. 3uMHHE 320aBHI. 4
6. OcradeTsl. 5
7. HapoHbie urpbt 4
8. [ToxBMXHBIE UTPHI C STIEMEHTAMHU CIIOPTUBHBIX 3
urp
OBUIEE KOJIMMECTBO YACOB I10 [IPOTPAMME 34
4 KJIACC
Ne HanmenoBaHue pa3iaesioB H TeM Bcero yacos JjekTpoHHbIe (IU(PPOBLIE)
MpPOrpaMMbl odpa3oBaTesibHbIE pecypChl
1. Urpsel ¢ Oerom 10
2. Wrpsl ¢ npsbkkaMu. VIrpel co ckakaakon 5
3. Wrpsl ¢ MsuOM. 15
4, Wrpsl Masioil NOJIBUKHOCTH 4
5. 3umHue 3a0aBbl. 8
6. DcradeTsl. 10
7. HapojHbie urpsl 8
8. [ToaBHKHBIE UTPBI C ANEMEHTaMHU CIIOPTUBHBIX 7
urp
9. HToroBoe MeporpusiTie 1
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOI'PAMME 68

IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHME JJIs1 IEJAT'OI'OB

1 KJIACC
Ne HaumeHoBaHMe pa3jeioB H TeM KosmnyectBo JJieKkTpoHHBIE (U (ppoBLIE)
n/n NMpOrpamMmblI 4acoB o0pa3oBaTe/bHbIE pecypchl
1 Bognoe 3ansartue. [IpaBnia 6e3omacHoro 1
noBenenus. Urpa «@urypsiy.
2 3HauyeHune IMOJABMYKHBIX HUI'D JJId 3J0POBOTO 1
obOpasza xu3Hu. Urpa «BoJyiku, 3ai1Ibl, TUCHD).
3 Urpa «Muiiika Ha IpOTyJIKe». 1
Urpa «MenBeau v myEnbi».
4 Urpa «Otragaii, ueit romoc?». 1

Urpa «['ycu — nebeamy.
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Urpa «Kpackny.
Hrpa «Bropol auniHui».

Tb npu nposenenuu urp ¢ Mauom. IlepexaTst
Ms4a.
«K10 MeTkuii?».

«METKO B LIETbY.
«Kto nmanerie 6pocut»

«OXOTHHKH U YTKI
HWrpa «beryHsl 1 MeTaTean».

HUrpa «llepenaya Msa4ya B KOJIOHHAX).
Hrpa «l'oHka Msuei».

10

Hrpa «Ms14 kanutany»
Hrpa «Msua coceny».

11

Urpa «boprba 3a Msu»
HUrpa «llogsuxHast Leaby.

12

Hrpa «be3 npomaxa»
«Ilepectpendom»

13

DcradeThl ¢ MIYaMu.
TDb npu NpoBeIeHUU UTP C NPBIKKAMH.
[MpodminakTiKa AETCKOTO TpaBMaTu3Ma.

14

Urpa «Ckakamodka.
Urpa «IIpeiraromnipe BOpOOBIIIKI.

15

HUrpa «¥Y nouka»
Hrpa «BepéBoukay.

16

HUrpa «JIarymara u nam».
Wrpbl ¢ KOPOTKMMHU CKaKaJIKaMHU

17

Wrpbl ¢ KOPOTKMMHU CKaKaJIKaMHU
HUrpa «bosoTto»

18

Urpa «3aif1sl B oropoae»
OctadeTsl ¢ MPBLKKaMU

19

«BbpllIe HOKKHU OT 3eMJIN».
IIpaBuna Th npu NpoBeIeHUU UIP B 3UMHUIM
HIEPHUOJ.

20

3axkaquBaHME U €T0 BIMSHUE HA OPTaHU3M.
Urpsr Ha cBexeM Bo3ayxe.Mrpa «CxaTsiBaHHe
1apOB».

21

Urpsel Ha cBexeM BO3yxe. «['OHKH CHEXKHBIX
KOMOBY.

Urper Ha cBexxeM Bo3ayxe. « CHEXKOBas
actaderay

22

3uMHHE UTPHI Ha cBexeM Bo3ayxe. Urpa «Kiryo
JIeISTHBIX MHXECHEPOB)

3uMHME UTPHI Ha CBEXKeM Bo3ayxe. Urpa
«Hepenaxmw»

23

Urpa «/IBa mopo3za»
[IpaBunpHas ocaHKa U e€ 3HAYEHHE IS
3/I0POBBSI M XOpomIeH yuéObl

24

HUrpa «IlocTtpoeHue B lepeHry».
Urpa «KTo OpICTpee BCTaHET B KPyT».

25

Urpa «KpacHsiit, 3en€ubiity. Urpa
«AJBIUHUCTEI.

26

HUrpa «Jleraet — He neTaeT»
HUrpa «KonHa — TpONMHKA — KOUKI.

27

3HAKOMCTBO C TIpaBHJIaMH MPOBEACHUS dcTadeT
Becenblie cTapTsl

11



OcradeTsl ¢ 6acKeTOOIBHBIMU MSYaMH.
28 1
Berpeunsie sctadeTsl.
OcradeTsl 6€3 IpeIMETOB.
29 1
Ocradera ¢ mpeamMeTaMu
30 Haponusbie urpel — 0cHOBa UTPOBOM KYJIBTYPbI 1
Haponubie urpel B 1BUraTeIbHOM aKTUBHOCTH.
HUrpa «Hmxux»
31 | Urpa «3010THIE BOPOTa» 1
32 | Urpa «dpyxbda» 1
33 | UroroBoe mepompusitie « OTUMITMHACKAE UTPBD» 1
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [IPOTPAMME 33
2 KJIACC
Ne HaumeHoBaHMe pa3aeioB U TeM Koauuectpo JyeKTpoHHbIE (LM (pPOBbIE)
n/m NPOrpaMMbl 4acoB o0pa3oBaTe/bHBIC Pecypchl
ITpaBuna 6e3onacHoro nposeneHus. Vrpsl ¢
1 1
oerom. Mrpa «I"openkny.
2 Urpa «/lesp u HOub». Urpa «Bosk Bo pBY» 1
3 Urpa «BopoObu BOPOHBD» 1
HUrpa «Crapt ¢ mpecie10BaHueM COIIEPHUKA»
4 HUrpa «Konecoy, «KoT 1 MBIIIBY. 1
HUrpa «3as1 B oropoae»
5 1
Urpa «Canku»
6 IIpaBuna no Th. Urpsl ¢ npeixkamMu. 1
Urpa «Canku Ha OZHOI HOTey.
HUrpa «VY nouka»
7 1
Urpa «Kenrypsta»
8 Urpa «Camblii IPBITYUIHii». 1
9 Wucrpykrax no Th. Urpst « IloBTopu 3a MHOW» 1
«3aTOMHH JBIKEHUSD)
10 HUrpa «llepenan — caguco» 1
Urpa « Coeit Msta».
Hrpa OXOTHHUKH U YTKW»
11 1
HUrpa « Kypuna-naceaka
Urpa «KTo cambril MeTKui»
12 . 1
HUrpa «He naBaii M4 BOAsILEMY»
Urpa «Ilepectpenkar»
13 N 1
Urpa «Jleryunii Mmsaw»
HUrpa «PpIBOK 32 MSUOM»
14 1
Urpa «BommebHOE KOIBIO»
HUrpa «be3 npomaxa»
15 1
HUrpa «JloBuiku ¢ M4om»
HUrpa «YeTsIpe Msuay
16 1
Ocradera ¢ MsuaMu
IIpaBuna no T.b. Urpel Ha pa3BuTHe
17 | meuxwmdaeckux mporeccoB. Urpa «OwummH n 1
IITamKa
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Urpa «Bsutoxu camy»

18 1
Hrpa «BosmeoHas maamrpay.

19 | Urpsr «Jlabupunt», «Ha HOBOE MecTOY, 1
Wucrpykrax no Th Bo BpeMs 3UMHHUX HTD.

20 | 3umHHE 320aBHI 1
Urpa «Jlemum cHexxHYIO 6a0y».
HUrpa «/IBa Mopo3sa».

21 1
Urpa «Canku co CHEeXXKaMm.
Urpa «Metenuna»

22 1
Urpa «3uma mpuiay
HUrpa «Ilonagu B ropomgok»

23 N 1
Urpa «Tpoiika»

24 [IpaBuna Th mpu npoBeneHnn 3cTader. 1
«Becenble cTapTb».
« Massre OnmuMnIHicKAe UTPBD

25 1
Octadetsl ¢ 6acKeTOOTFHBIMU MSYaMH
Octaders! ¢ PyTOOIEHBIMU MIYaAMHI

26 1
OcTtadeTsl ¢ mpeaMeTaMu
OcTtadeTsl ¢ BOICHOOIbHBIMI MIYAMH

27 1
Bcerpeunsie scradeTs.
Ocradera « CKOPEIH mMoe3m».

28 1
Ocradera «ber mo koukam».
Haponnbie urpel. 3HaKOMCTBO U pa3y4rBaHHE.

29 1
Urpa «beryHok»
HUrpa «BepeBoukay.

30 1
HUrpa «Ilepersxkny
Urpa «Boxsnoi»

31 1
HUrpa «Xpomas nucay
[IpaBuna no Th, urpossie nmpasuia.

32 1
Urpa c amementamu 6ackerOoma.
Urpa c anementamu ¢gyrdomna.

33 | Urpa c anemenTamu Boseibona. 1
34 | UroroBoe mepompusitie « OMUMITHACKUE HTPHD» 1
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [IPOTPAMME 34

3 KJIACC
Ne HaumeHoBaHMe pa3aeioB U TeM KoauuectBo JyeKTpoHHbIE (LM (pPOBbLIE)
n/n NPOrpaMMbI 4acoB o0pa3oBaTe/ibHbIE pecypChl
1 [IpaBuna TexHUKH 6€30MACHOCTH BO BPEMs 1
TIPOBEJICHUSI TOABIDKHBIX Urp. Mrpa «YeaHok»
Urpa «3melikay.
2 1
HUrpa «Ilycroe mecto»
Urpa «DunuH 1 nTamkm».
3 1
HUrpa «Kpyroble NSTHALIKIY.
Urpa «MHOTO TPOHX, XBATUT IBOMX)
4 1
HUrpa «Kapacu u mykn»
Urpa «Canku»
5 . N 1
Urpa«Tperuil aumnnii»
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[IpaBuia TexHUKH 0€30IacHOCTH TIPH UTPE C

6 IIPbDKKaMU. J{J1s1 4ero 4eaoBeKy BaKHO yMETh
npbIraTh. Bubl MpbLKKOB
7 Urpa «BopoOymiku u KoT»
HUrpa «llepecenenue asrymex»
8 HUrpa «3aiiipl B oropoje»
Urpel «Canku Ha 0JTHOH HOTe».
9 [TpaBuna TexHUKH 6E30MACHOCTH IIPH UIPE C
MsuoM. Urpa «lIate Mstuein».
10 Hrpa «Ms14 kanutany».
Hrpa « I'oHka mstaein».
11 Urpa Oxortauku 1 ytkm».Urpa « Kypuna -
HaceJlKay.
12 HUrpa «Kto camslil MeTKui»
Urpa «BriOeii Msu U3 Kpyray
13 Hrpa «Pycckas nanra»
Hrpa «Pyueéx»
14 HUrpa «3amuimaii ropoay
Urpa «BommebHoe KOJIBIO»
15 HUrpa «He nait ynacts Msdy»
HUrpa «JIoBUIIKY C MAYOM».
[TpaBuna TexHUKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C
16 | urpamu Ha BHUMATEJIbHOCTb.
Urpa «3anperéHHoe IBHKCHUE.
17 Hrpa «Mope BonHyeTCs pas».
18 | Urpsl «CanoBHuk», «Kpacku».
19 [TpaBuna TexHUKH 0€30MACHOCTH 3UMOH.
OcTtopoxHo nen. Urpa «B3sTue kpenoctu»
20 Hrpa «Jlenum Cka304HBIX CYILECTBY.
Urpa «/Isa Mopo3za».
21 HUrpa «Canku co CHEXXKaMm».
HUrpa «ber no caegam»
22 Urpa «Metkuii cTpenox»
Hrpa «Becemnbie BOpOOYIIKI
[TpaBuna Ge30macHOro MOBECHUS MTPU
23 | npoBeneHuu 3ctader. Berpeunsie scraders.
24 «Becemnbie cTapTbi».
«Mansie OnuMOHHCKHE UTPB»
o5 Ocradersl ¢ 0aCKETOOILHBIMU MSIYaAMU
Ocraderst ¢ PyTOONBHBIMU MSIYAMU
26 OctadeTsl ¢ mpeaMeTaMu
OcradeTsl ¢ BOIEHOOIbHBIMUA MIYaMHU
27 Bcerpeunsle acradets.
Ocradera «brIcTpee, BhIIE CHIILHEEY.
28 [IpaBuna Ge30macHOro MOBECHUS MPU
poBefeHuH HapoaHbIX urp. Urpa «Cosay.
29 HUrpa «Kopuryn»
HUrpa «Kmypkm».
30 HUrpa «boii netyxos»

Urpa «'ycu -nebenm»
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Hrpa «MoTanbmuisny
31 1
Urpa «Heon»
32 IIpaBuna o Th, urpossie npasuia. Urpa ¢ 1
3JIEMEHTaMH BoJebona.
33 Urpa B «Munu-6acket00I». 1
Urpa B «Munn-hyT601».
34 | UroroBoe mepompustie « OTUMITMHACKAE UTPBD» 1
OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [TPOTPAMME 34
4 KJIACC
Ne HaumeHoBaHue pa3aeioB U TeM KoauuyectBo JuiekTpoHHbIE (1U(ppoBHIE)
n/n NPOrpaMMbl 4acoB o0pa3oBaTeIbHbIE pecypchl
[IpaBuna Th npu npoBeIeHUU TOABUKHBIX UI.
1 Croco0Ob1 neneHns Ha koMaHbL. [loBTopeHme 1
CUHTAJIOK.
2 Kowmmmiexc OPY. Urpa «ber koMaHaaMu» 1
3 Hrpa «Memodek. 1
4 Hrpa «I"opomok», 1
4 Hrpa «Pycckas janTay. 1
6 Hrpa «JIoBkue pebsTay 1
7 Hrpa «JInuca B KypsATHUKE» 1
8 Hrpa «Kapacu 1 Imykm» 1
9 Urpa «Canxm» 1
10 | Urpa«IlaTHamiku B KpyTy» 1
[IpaBuia 6e30mMacHOTO MOBEACHUS B MECTaxX
11 | mpoBexenus urp. [IpodunakTuka TpaBMaTH3MA. 1
PasyunBaHme CUATAIIOK.
12 Urpei«benbie mensenn», «lumku, xemynu 1
opexm».
13 | Urpa «Tymna -o6paTHO» 1
14 Urpa «3aii1sl B oropome» 1
15 Urpei«Tponkay. 1
«KankaHbD.
[IpaBuia 6e30MaCHOTO MOBEACHUS C MSIOM B
16 | MeECTaX NpOBEIEHHUS TONBHKHEIX AP Crroco0sr 1
riepesiauy Ms4a; mepedpocka Msdeit Ipyr Ipyry
B IlIEPEHrax.
17 | Urpa «Msa KanuTaHy». 1
18 | Urpa « Msu B ueHTpe». 1
19 | Urpa OXOTHHUKH U YTKW». 1
20 | Urpa « Kypuna -Hacenkay. 1
21 | Urpa «KT0 camblii MeTKHID» 1
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22

Hrpa «O06ronn Msa»

23 | Urpa «Ilepectpenxa»

24 HUrpa «Ms4 oBITY»

25 | Urpa «3ammmaii BopoTay

26 | Urpa «BommeOHOE KONBIIO»

27 | Urpa «Jleryumii Msa»

28 | Urpa «JIoBUIIKH C MSIOMY.

29 | Urpa «IIaTp Msa9eii».

30 | Dcradera ¢ MsTIaMH.
[TpaBuna Ge30macHOTO MOBENCHUS B MECTax

31 | mpoBexeHHs NOABMXKHBIX UTp. PasyunBanne
pudM I8 IpOBEACHUS UTP.

32 | Urpa «Yto m3menmwiocs?». «Haiiou mpeamer»

33 HUrpa «Tounsrii Temerpady.«HeBeaumkm»

34 Urper «Canoauky», «OpueHTHpOBaHHE 0€3
KapThD».

35 Mucrpykrax no Th Bo BpeMst 3UMHHX HUTD.
3umHHeE 320aBHI.

36 | Urpa «CHEXKOM O MSIY».

37 | Urpa «dBa Mopo3zay.

38 | Urpa «Cainku co cHexkamm».«Ilycroe mecto»

39 | Urpa «ber mo ciaemam»

40 | Urpa «Bbpoch aanbiiey

41 HUrpa «Becenbie BOpOOYyIIKm»

42 HUrpa «B3zsarue kpenoctu»
[IpaBuia 6e30mMacHOTO MOBEACHUS IPH

43 | MPOBECHHH actader.CriocoOsI AeneHns Ha
KoMaHbl. [IoBTOpEeHHECUUTATIOK.

44 «Becenble cTapThl».

45 | « Manpie OnmuMIuiickue urpsn

46 | Dcradetsl ¢ 6aCKeTOOIBHBIME MIYaMU
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47 | Dcradersl ¢ PyTOOTHHBIMU MIIAMH 1

48 | Dcraders ¢ mpenmeTaMu 1
49 | DcradeTsl ¢ BOIEHOONEHBIMA MS9aMHU 1
50 | Berpeunsie scTadeTsl. 1
51 | DOcragera «brIcTpee, BEIIIE CHITBHEEY. 1
52 Urpa o cranmmsam «CTIOpTUBHBIHN 1TOE31» 1

TpaauMOHHBIE HAPOIHBIC PA3AHUKH.
53 | Kanenmapuble HapOHBIC TIPA3THUKH. 1
Kraccudukariys HApOAHBIX UTP.

54 | Urpa «Kopuryn» 1
55 | Urpa « Kmypxwm». 1
56 | Urpa «boit meTyxoB» 1
57 | Urpa «babkm» 1
58 | Urpa «Kazaku - pa30OHHUKI 1
59 Urpa «Hesoa» 1
60 | Urpa «Cosay. 1
61 IIpaBuna no Th, urpossie nmpasuia. 1
CHOpTHBHBIE HTPBI.
62 | Urpa B «MuHH-0ackeTOOID). 1
63 | Urpa B «MunHH-0acKkeTOOID. 1
64 | Urpa B «MuHHu-PyTOOID. 1
65 | Urpa B «MuHHu-pyTOOI. 1
66 | Wrpa c anemeHTamu Bosielibona. 1
67 | WUrpa c anemeHTamMu Bosieiboa. 1
68 | UroroBoe meponpusitue « OJUMIUUCKUE UTPHD» 1
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [TPOTPAMME 68

YYEBHO-METONYECKOE OBECIIEYHEHUME OBPA30OBATEJIBHOI'O MTPOLHECCA
OBSA3ATEJBHBIE YYEBHBIE MATEPUAJIBI UISI YYHEHUKA

METOJUYECKHUE MATEPHAJIBI JJISA YUUTEJIA

OUD®POBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETU HUHTEPHET
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